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»Der Gast mochte verwohnt werden«

Dass das Friihstiick nicht nur ernihrungswissenschaftlich, sondern auch
geschiiftstechnisch die wichtigste Mahlzeit des Tages sein kann, weilf auch
Gastro-Consnlter Horst Berger.

sMuorgenstund hat Gold im Mund« bedeutet sinngemh, dass man mit dem frii-
hen Aufstehen-am Morgen mehr erreichen kann. Fiir die Gastronomie heifit es,
dass der ungebrochene Friihstiickstrend mittlerweile eine bedeutende Einnah-

mequelle geworden ist. In Gastronomie und Hotellerie etwa ist immer starker ein
Genuss-Frithstiick gefragt, das Gemiitlichkeit, Kommunikation und Lifestyle in
den Vordergrund riickt. Dabei spielt die Uhrzeit keine Ralle, dieses Frithstiick

genielt man am Wochenende eder am freien Tag, irpendwann zwischen 10 und
15 Uhr. Das Angebot ist mittlerweile so vielliltig wie die Frithstiicksgiste selbst.
Toast und Friihstiicksei fiihren dabei eher ¢in Schattendasein. Es geht um unter
schiedliche Geschmacksnoten, exotische Zutaten und Lifestyle. Aber immer mit
dem Hintergedanken, Kraft und Energie fiir den Tag zu tanken. Dabei sind Friih-
stitckshowls mit Obst, Gemiise, Salat und Chiasamen stark im Kommen. Aber auch
Frithstiickspasta, Frithstiickspizza (im Stil eines Flaamankuchens) oder orientalische

Einfliisse mit Hummus und Fladenbrot.

Gutscheine als beliebtes Geschenk

Beim Genuss-Frithstiick spielt aber auch die Prii-
sentation eine Rolle. Der Gast michte verwiihnt
werden. Die Speisen werden mit einem »Wow-
Effektcserviert - wie s B. aul hohen Etaperen. Kal-
kulatorisch sollte das sbesonderes Prithstiick aber
gut durchdacht sein. Exotische Zutaten haben oft
einen hohen Wareneinsatz und die hohe Service-
gqualitit in Kombination mit zig kleinen Tellern,
Schiisseln, Lifleln erfordert intensiven Mitarbei-
tereinsats, Dennoch kann dieser Trend zur lmage-
verbesserung eines Betriebs beitragen. Nicht zu-
letzt sind Frithstiicks-Gutscheine ein heliebtes
Geschenk und somiteine pute Einnahmequelle,
www.bergerconsult.at




